
 

 

Menú de desayunos para el área de Primaria  

Mes de julio  2025 

 

Día  Desayuno  

Lunes   Croquetas de atún con ensalada de zanahoria y pepino   
Salsa cátsup 

Agua de mango 
Palomitas naturales  

Martes  2 Tostadas de jamón de pavo 
Lechiga, queso rallado, crema y salsa jitomate.    

Agua de Jamaica 
Sandía cubos.  

Miércoles   3 Burritos de papa guisada, frijolitos y chorizo  
Agua de tamarindo 

Melón picado  

Jueves    4 taquitos de bistec picado  
Salsa verde, cebolla y cilantro.  
Pepino en bastones con chile.  

Agua de limón  

Viernes                                                        2 molletes de frijoles, queso rallado y pico de gallo 
                                                               Agua de sandía  
                                                                 Gelatina de leche  
 

 

Costo del paquete de desayuno $ 45.00  

 

Snack  

 Jícaletas con chile y limón   $ 15.00 

 Sandiletas con limón y chile $ 15.00 

 Heladitos de leche    $ 15.00  

 Palomitas  $ 10.00 

 Bolsitas de cacahuate natural $ 10.00  

 

 


